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פרק א

בשר וחלב
המתנה בין בשר לחלב א.	

זמן ההמתנה 	
המתנה במקרים מיוחדים 	

מאכלי הבשר שאחריהם נדרשת המתנה 	
האכילה שלאחריה נדרשת המתנה  	

אכילת בשר אחרי חלב ב.	
מוצרים הדומים זה לזה ג.	

מוצרי פרווה הנדמים כחלבי / בשרי 	
מוצרי חלב / בשר הנראים כפרווה 	

זו מורה על  אִמּוֹ".1 חז"ל דרשו שכפילות  חֲלֵב  בַּ דִי  גְּ ל  תְבַשֵּׁ שלוש פעמים נאמר בתורה "לֹא 
ב. אסור  לאוכלם.  בכוונתו  אין  אף אם  יחד,3  וחלב  בשר  לבשל  א. אסור  איסורים:2  שלושה 

לאכול בשר וחלב שהתבשלו יחד. ג. אסור ליהנות מבשר וחלב שהתבשלו יחד. 
חכמים הוסיפו ואסרו לאכול תערובת של בשר וחלב גם אם לא התבשלו יחד. 4

הבשר האסור - כל סוגי הבהמות )פר, עז, כבש( כלולים באיסור זה מן התורה.5 חכמים הוסיפו 
ואסרו גם חיות )כגון צבי( ועופות6. 

זאת מחשש סכנה,  יש שאסרו  אך  לאוכלם עם חלב,  ומותר  זה  באיסור  כלולים  אינם  דגים 
ראו בעמ' 95.

החלב האסור - חלבן של כל סוגי הבהמות הטהורות כלול באיסור זה מן התורה.7 

שמות כג, יט; לד, כו; דברים יד, כא. 	1
ברייתא חולין קטו ע"א. 	2

ב.  ס"ק  שם  היטב  )באר  עירוי  ידי  על  או  ראשון,  בכלי  נתבשלו  אם  זה:  איסור  בכלל  א.  פז,  יו"ד  שו"ע  	3
ובפרמ"ג בפתיחה הסתפק אם אסור מן התורה(, מאכל צונן שנפל למאכל חם, או שהתעשנו יחד, נאפו, 
נצלו, או שנאסרו על ידי טיגון )פתחי תשובה שם ס"ק ג, וכן פסק כה"ח שם ס"ק נד בשם ברכי יוסף 
ובא"ח, ובשם הפרמ"ג כתב שבמקום הפסד מרובה יש להקל(, לעניין חימום במיקרוגל נחלקו הפוסקים, 

עיין שערים המצויינים בהלכה סימן פ ס"ק ו.
בכלל זה כל תערובת צוננת, וגם חם שהתבשל בכלי שני )פרמ"ג יו"ד פז שפ"ד יט(, חם שנפל לתוך צונן  	4

)פרמ"ג בפתיחה(, או מאכלים שנאסרו על ידי כבישה או מליחה.
משנה חולין קיג ע"א. 	5

שו"ע יו"ד פז, ג. הש"ך ס"ק ד הביא דעת מהרש"ל שפסק שגם בשר עוף הוא מדאורייתא, ודחה את שיטתו. 	6
חולין שם. ושם מבואר שבישול בחלב בהמה טמאה אינו כלול באיסור התורה לבשלם, מפני שהחלב אסור  	7
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איסור בישול - איסור בישול בשר בחלב שייך גם כאשר אין כוונה לאוכלם, לדוגמה: לעובד 
או  חלבי,  בכלי  בשר  בבישול  גם  שייך  האיסור  בחלב.  בשר  לבשל  גויים אסור  של  במסעדה 
בחימום כלי שבישלו בו בעבר בשר וחלב.8 יש שהורו שכאשר שופכים לאשפה או לכיור מאכל 
חלבי או בשרי חם, חובה לוודא שלא שופכים אותו על מאכל מהמין השני, וכאשר שופכים 

מאכל פרווה חם, יש לוודא שלא שופכים אותו על שאריות חלב ובשר יחד.9

איסור זה שייך רק בתערובת האסורה מן התורה - בשר בהמה בחלב, אך אין איסור בבישול 
בשר חיה ועוף בחלב שלא על מנת לאוכלם.10

איסור הנאה - בשר בהמה שהתבשל יחד עם חלב אסור גם בהנאה. לדוגמה: אסור למכור 
אותו לגוי, לשמש מלצר במסעדה המגישה אותו,11 לתת אותו לכלב וכדומה.12 

תערובת האסורה מדברי חכמים, כגון: בשר חיה ועוף בחלב, או בשר בהמה שהתערב בחלב 
ללא בישול, מותר ליהנות ממנה, לדוגמה: מותר לערב בשר וחלב צוננים כדי לתתם לכלב.

המתנה בין בשר לחלב א.	
יש טעם חזק  בין אכילת בשר לאכילת חלב,13 משום שלבשר  הורו לעשות הפסקה  חכמים 
הנותר בפה למשך זמן רב, וכן מחמת החשש שמא יישאר בשר בין השיניים ויתערב עם החלב 

שיאכל לאחריו.14

זמן ההמתנה 	
בדברי המפרשים והפוסקים מופיעות דעות רבות באשר לזמן ההמתנה שחייבו חכמים.15 למעשה 

פסק השולחן ערוך16 כשיטת הראשונים המחייבים להמתין שש שעות בין בשר לחלב. 

באכילה ממילא, וכן הדין בחלב כשר יחד עם בשר בהמה טמאה. אך עיין בפתחי תשובה יו"ד פז ס"ק ו 
שכתב שמכל מקום אם מדובר בבהמה טהורה אלא שהיא נבלה - הבישול אסור. 

יג,  ס"ק  שם  פלתי  בעלמא:  חומרא  אלא  שאינו  יח(  )ס"ק  הש"ך  מדברי  שהבינו  ויש  ו.  פז,  יו"ד  רמ"א  	8
ובפרמ"ג שפ"ד שם ס"ק יח )אך אפשר שאין זו כוונת הש"ך, אלא שהאיסור לשפחות לבשל כלל בבית 

ישראל מחשש שיחתה וישתתף בבישול היא חומרא, על כך ראו בדרכי תשובה שם ס"ק פז(. 
חשוב לציין שמן התורה האיסור קיים דווקא אם הכלי בן יומו בשעת הבישול )להרחבה ראו עמ' 541(. 	

וחלב שלא  בישול בשר  גדרי  עוד על  ראו  בכך.  והביא צדדים שונים להקל  כד, האריך  פז,  יו"ד  בילקו"י  	9
במתכוון במאמרנו 'בישול בשר בחלב בארובות התנור' באתר כושרות.

איסור אכילה כמובן בעינו עומד גם במקרים אלו. 	10
על כך ראה באריכות בשו"ת יביע אומר ח"ד יו"ד, ו. ובשו"ת ציץ אליעזר יז, לג. 	11

לפיכך כאשר רוכשים מזון בעלי חיים, יש להתבונן ולבדוק ברכיבים, ואם מופיעים בהם חלב ובשר אין  	12
להגיש את המזון לבעל החיים ללא בדיקה אם התבשלו הבשר והחלב יחד או אם יש פי שישים כנגד 

אחד מהם.
חולין קה ע"א. 	13

הטעמים שהוזכרו נתונים במחלוקת בין רש"י לרמב"ם, אומנם למעשה נקטו הפוסקים להחמיר כשני  	14
הטעמים. ראו שו"ע יו"ד פט, א, ובית יוסף שם.

דעת התוספות )חולין קה ע"א( שדי בסיום הסעודה הבשרית להחליף את המפה ולברך ברכת המזון, ומיד  	15
ניתן להתחיל סעודה חלבית. דעת השערי דורא )עו, ב( שיש להמתין שעה בין בשר לחלב. אך דעת רוב 
הראשונים שצריך להמתין שש שעות ביניהם )רמב"ם מאכלות אסורות ט, כח 'כמו שש שעות'; ארחות 

חיים ח"ב עמ' שלה; כל־בו קו; ר"ח חולין קה ע"א; רשב"א שם; ריטב"א שם; מאירי חולין שם, ועוד(.
שו"ע יו"ד פט, א. 	16



בשר וחלב

29

ת
דו

סו
י

שעה  שעברה  אחר  חלב  לאכול  היה  אשכנז  בארצות  שהמנהג  העיד  הרמ"א  זאת,  לעומת 
מסיום אכילת הבשר, ובתנאי שהסתיימה סעודת הבשר וברכו ברכה אחרונה. על סמך דברים 
יוצאי  )כן נהגו  ויש שנהגו להמתין שלוש שעות  יוצאי הולנד להמתין שעה אחת,  אלו נהגו 
גרמניה(.17 אומנם הרמ"א עצמו סיים ש"יש מדקדקים להמתין שש שעות... וכן נכון לעשות", 
ולכן גם רוב האשכנזים נהגו להמתין שש שעות אחר אכילת בשר "שכן נכון לעשות לכל מי 

שיש בו ריח תורה".18 

יש שכתבו שגם למקפידים להמתין שש שעות, אין צורך בשש שעות שלמות, אלא די להמתין 
)כלומר:  מיד אחר שהתחילה השעה השישית  לאכול חלב  ויש שהקלו  וחצי שעות,19  חמש 

לאחר שעברו חמש שעות(.20

חישוב זמן ההמתנה - נחלקו הפוסקים כיצד מונים את שעות ההמתנה שבין הבשר לחלב: יש 
שהורו שלא להתחיל סעודה חלבית אם עדיין לא עברו שש שעות מסיום סעודת הבשר,21 או 
מסיום אכילת הבשר עצמו,22 אך למעשה רוב העולם נהגו למנות את השעות מסיום אכילת 
הבשר עצמו עד תחילת אכילת החלב עצמו, וממילא מותר להתחיל בסעודה חלבית בתוך שש 

שעות אם המאכלים החלביים עצמם יוגשו רק לאחר שיעברו שש השעות.23

המתנה במקרים מיוחדים 	
מי שבירך בטעות על מאכלי חלב ונזכר שלא המתין כנדרש, יסיים את הברכה ויאכל מעט 

מן המאכל.24

מנהג זה מתבסס כנראה על ההבנה שמדובר בשש שעות זמניות )פר"ח שם ס"ק ו וגליון מהרש"א שם(.  	17
יש שטענו שלפי היגיון זה יש להמתין כפי מספר השעות הקטנות ביותר בימי החורף )בברלין שבגרמניה, 
ביום הקצר ביותר בשנה, שש שעות זמניות הן 3.40 שעות רגילות(. ובדרכ"ת שם ס"ק ו הביא כן בשם 
לט שכתב  סי'  והיתר  איסור  ירוחם בספר  רבנו  זה מדברי  למנהג  יש שהוסיפו סמך  לדוד.  ספר מזמור 

להמתין שלוש שעות, אך כמדומה ששגגת הסופר היא.
ובימות הקיץ  זמניות,  לסוברים שצריך להמתין שש שעות  הורה לחשוש  ב(  יט,  )ח"ה  לציון  אור  בשו"ת  	

להמתין 6־7 שעות.
ש"ך שם ס"ק ח; ט"ז ס"ק ב; וכן שאר האחרונים. 	18

יש שכתבו שגם בני קהילות שנהגו להמתין שלוש שעות, ראוי שיחמירו וימתינו שש שעות )ספר הכשרות  	
פרק י הערה עה בשם הגרשז"א; שו"ת משנה הלכות טז, ט; שו"ת דבר חברון יו"ד סב(. אך ידוע בשם הרב 

שך והגר"א שפירא שהורו שלא לשנות מנהג אבותיהם.
כגון  הצורך,  במקום  דווקא  הקל  טו(  פט,  יו"ד  בילקו"י  הוא  )וכן  ד  יו"ד  ח"א  אומר  ביביע  יוסף  הגר"ע  	19
בישיבות או בצבא, כיוון שהרמב"ם כתב "כמו שש שעות", והמאירי )חולין קה ע"א( כתב "שש שעות או 

קרוב לזה". אך בשו"ת מאמר מרדכי )הגר"מ אליהו( ח"ב יו"ד ג כתב שאין להקל כן לבני תורה.
כן מביא בילקו"י שם בשם הגאון מצאנז, ובשו"ת דברי חכמים )עמ' קעח( הביא כן בשם הגרי"ש אלישיב. 	20

ערוך השלחן יו"ד פט ס"ק ד. 	21
דגול מרבבה יו"ד פט; כף החיים שם ס"ק ט. 	22

בדי השלחן שם ס"ק ז; ילקו"י שם יט־כ. 	23
ילקו"י יו"ד פט, לב. ויש שכתבו שמי שכבר התחיל לאכול מאכל חלבי, מותר לו להמשיך כמה שירצה, כה"ח  	24
יו"ד פט ס"ק ח. אומנם בספר הכשרות פ"י הערה קד הביא בשם הגר"מ הלברשטאם שאין נוהגים כדבריו, 

ויש להפסיק לאכול מייד.
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מי שמסופק אם עברו שש שעות מעת אכילת הבשר, רשאי להקל ולאכול חלב, מפני שחיוב 
ההמתנה מדרבנן, ו'ספק דרבנן לקולא'.25

חולים - הפוסקים הקלו לחולים להמתין זמן פחות בין בשר לחלב: יש שהקלו להמתין שעה 
אחת בלבד,26 ויש שהקלו רק לאחר שלוש שעות27 )מובן שכאשר יש סכנה של פיקוח נפש, 

מותר לאכול אפילו בשר וחלב ביחד ראו עמ' 458(.

לפי  לחנכם  מומלץ  אך  בין בשר לחלב28,  אינם מחויבים בהמתנה  ילדים   - ותינוקות  ילדים 
גילם והבנתם:29

תינוק שלא מלאו לו שנתיים אסור בבשר בחלב, אך אינו צריך להמתין ביניהם. א.	

לילד בן 2־5 שנים די ברבע שעה של המתנה. העיקר הוא החינוך לידיעה שלא אוכלים  ב.	
בשר וחלב יחד.

לילד בן 5־6 שנים די בהמתנת שעה אחת. ג.	

לילד בן 7־8 די בשעתיים. ד.	

מכאן והלאה יש להגדיל את זמן ההמתנה בהדרגה, עד שלקראת הגיעו לגיל מצוות הילד  ה.	
ימתין שש שעות.

מאכלי הבשר שאחריהם נדרשת המתנה 	
ההמתנה בין בשר לחלב נדרשת לא רק לאחר אכילת בשר ממש, אלא גם לאחר אכילת תבשיל 
המכיל בשר, או אפילו תבשיל שרק בא במגע עם בשר קודם לכן.30 לדוגמה: שמן שטיגנו בו 
ייחשב  וייספג בו השמן  שניצלים נחשב לבשרי, וגם מאכל שיטגנו באותו השמן לאחר מכן 

לבשרי ויש להמתין אחריו.31 ויש מקילים במקרה זה.32

דרכי תשובה יו"ד פט ס"ק ה בשם רוב הפוסקים. 	25
פתחי תשובה יו"ד פט ס"ק ג. 	26

יד אפרים יו"ד פט. 	27
להרחבה עיין בבדי השלחן ס"ק לז בשם כמה פוסקים, ילקו"י יו"ד פט, כא; שו"ת מאמר מרדכי חלק ד  	28

סימן קי.
מדרג זה נקבע ע"י הרב אליקים לבנון. וראו שיעור דומה בשו"ת אור לציון ח"ה יט, יד. 	29

אומנם בשו"ע יו"ד פט, ג הקל לאכול תבשיל של חלב אחר תבשיל של בשר, אך בבית יוסף או"ח קעג  	30
העיד שהמנהג להמתין לאחריו, ולכן גם הספרדים מחמירים בזה, וכן פסקו החיד"א בברכ"י יו"ד פט, ל; 

פר"ח שם ס"ק יח; בא"ח שנה שניה פרשת שלח סעיף ט; ילקו"י יו"ד פט, לג.
אך בשו"ת אור לציון ח"ה יט, ח כתב שדווקא במאכל שהתפשט בו שומן בשר החמירו, מפני שאוכל גם מן  	

הבשר, אך לאחר מאכל ללא שומן די להמתין שעה אחת )לדוגמה: ביצה בקליפתה שהתבשלה בחמין(.
יש שהקלו במקרה שאין בשמן טעם של בשר, אך למען האמת תמיד יש טעם של בשר בשמן אלא שלא  	31
תמיד הסועדים שמים לב אליו. במקומות מסחריים השמן מכיל גם חלקי בשר ועוף רבים. וראו באריכות 

בהסכמת הראשל"צ הרב יצחק יוסף לספר זה )להרחבה בנושא ראו בעמ' 544(.
דעת הרב אליקים לבנון שאין צורך להמתין לאחר שמן שטיגנו בו בשר, משום שההמתנה אחר תבשיל  	32
של בשר אינה מעיקר הדין ונחשבת לחומרא, ולא החמירו כאשר מדובר במאכל שלא היתה כוונה לתת 

בו טעם בשר.
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אחר אכילת המאכלים הבאים לא נדרשת המתנה ומותר לאכול חלב מיד: 

מאכל שחומם יחד עם בשר אך לא נגע בו )כגון: מאכל שחומם בתנור יחד עם בשר, אך לא  	•
נגע בו ולא היה רוטב שחיבר ביניהם(.33

ואפילו אם  יומו  בן  )אפילו אם הכלי  נחתך בסכין בשרית  או  מאכל שבושל בכלי בשרי  	•
המאכל חריף(.34

פרווה  מאכל  לדוגמה:  אחריו.  להמתין  צורך  אין  בשר,  של  מועט  לכלוך  בו  שנגע  מאכל  	•
שהניחוהו בסיר שלא נוקה משאריות בשר, או מאכל פרווה שהכניסו לתוכו כף מלוכלכת 

ברוטב בשרי.35 

דינים אלו נכונים גם במקרה הפוך, ולמי שאכל בשר, מותר לאכול ללא המתנה מאכל פרווה 
שנאפה עם חלב ולא נגע בו, או מאכל שהתבשל בכלי חלבי )אפילו אם הכלי היה מלוכלך 
מחלב(. לדוגמה: מותר לשתות משקאות חמים לאחר אכילת בשר, אפילו אם הסוכר שבהם 

מלוכלך מעט מחלב.36

מי שרוכש מאכל פרווה מחנות מזון בשרית )כגון: צ'יפס וכדורי פלאפל  רכישת מאכלים - 
בחנות שמוכרת גם שניצלים( ומבקש לדעת אם יכול לאכול לאחריהם חלב, עליו לבדוק עם 
משגיח הכשרות על אופן הכנת המאכלים: האם מטגנים אותם באותו השמן? האם מחממים 

אותם יחד? והאם השתמשו בציר מן הבשר לתיבול המאכל הפרווה?37

האכילה שלאחריה נדרשת המתנה 	
הצורך בהמתנה נובע מטעם הבשר והשאריות שנותרות בפה. לפיכך כתבו הפוסקים38 שאם 
טעם ופלט מאכל בשרי, ללא בליעה וללא לעיסה, לא צריך להמתין אחריו כלל, משום שהטעם 
לחולה  התירו  זה  פי  על  השיניים.  בין  שנשארו  לחתיכות  לחשוש  אין  וגם  בפה,  נשאר  לא 
שמקבל חלב או בשר באינפוזיה,39 או שבולע כדורים שמעורב בהם בשר או חלב )כגון כדורי 
וגם  בין השיניים  נותר  לא  כיוון שהבשר  וכדומה(, לא להמתין,  ברזל המכילים לקטוז חלבי 

טעמו אינו מורגש.40

ואף אם התערבו בו אדי בשר, אין צורך להמתין אחריו. כף החיים יו"ד פט, נד. 	33
ועיין בדרכ"ת שם ס"ק מב שהביא  יט.  יו"ד ס"ק  יט; רע"א על הש"ך  ג; ש"ך שם ס"ק  יו"ד פט,  רמ"א  	34
מחלוקת בדין זה, ושיש מחמירים אף שלא לאכול דבר חריף שנחתך בסכין חלבית אחרי בשר, אך רבים 

מקילים גם בזה, וכן הביא בספר הכשרות פ"י הערה שכ בשם הגרי"ש אלישיב שהקל בכך.
הסבר הרמ"א לפי הש"ך שם ס"ק יט, וכן בילקו"י שם ס"ק לז, והצריך קינוח והדחת הפה. 	35

כך נראה מסברא, שהקלו במאכל שהתערב בו לכלוך בשרי משום שלא הקפידו חכמים בדין זה עד כדי כך,  	36
וממילא הדבר נכון גם לגבי מאכל שהתערב בו חלבי.

במקרה של ספק לא שייך לומר 'ספק דרבנן לקולא', הואיל וניתן לבררו וזהו 'ספק שוטים' )ש"ך יו"ד צח,  	37
ס"ק ט(.

פמ"ג יו"ד פט משב"ז ס"ק א החמיר בזה מצד לא פלוג, אך עיין הגהות מהרש"ק סי' פט, וערוה"ש ס"ק ד  	38
שוודאי סבר שאין להחמיר היכן שאין אחד מהטעמים שייך, וכ"כ בא"ח ש"ש פרשת שלח, ט; דרכי תשובה 

יו"ד פט ס"ק כב; כף החיים ס"ק ד, וכן בילקו"י יו"ד פט, יג.
ציץ אליעזר חי"ד, ע; ילקו"י יו"ד פט, כז. 	39
אג"מ יו"ד ח"ב, כו; ילקו"י יו"ד פט, כח. 	40
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בשיניים,  'גשר'  או  'קוביות'  לו  שיש  מי  או  שיניו,  בין  רווחים  שיש  או  שבורות,  ששיניו  מי 
והמתנת שש שעות אינה מספיקה כדי שתצאנה כל חתיכות הבשר, צריך לפני אכילת חלב 

להקפיד לנקות בין שיניו, גם אם עברו שש שעות מעת אכילת הבשר.41

אכילת בשר אחרי חלב ב.	
משום  חלב,42  אכילת  אחר  לא  אך  בשר  אכילת  אחר  רק  שעות  שש  להמתין  גזרו  חכמים 
הנותרים  סיבים  בעלי  ואינם  זמן  לאורך  בפה  חזק  אינם משאירים טעם  חלביים  שמאכלים 

בין השיניים. 

לפי הזוהר43 אין לאכול בשר ומוצרי חלב באותה שעה. לכן יש שהחמירו להמתין שעה בין 
אכילת מאכלי חלב לאכילת בשר,44 ויש שנהגו להמתין חצי שעה ביניהם.45

דבר מה  ולאכול  הפה  עליהם לשטוף את   - לאחר החלב  מייד  ועוף46  בשר  לאכול  הנוהגים 
כדי להסיר את שאריות החלב, וכן לרחוץ את ידיהם כדי לוודא שלא נותרו עליהן שאריות 
ממאכלי החלב. גם האוכל עם מזלג וידיו לא התלכלכו צריך לכתחילה לשטוף ידיים, אך אם 

זו טרחה מרובה, די להביט בהן ולוודא שהן נקיות.47 

גבינה קשה - כאמור, הסיבה שאין חיוב להמתין אחר אכילת מאכלי חלב כמו לאחר אכילת 
לפיכך כתב הרמ"א48  בין השיניים.  נותרים  ולא  בשר, מפני שאינם מותירים טעם חזק בפה 
לפני  להמתין  יש  השיניים,50  בין  נתקעת  והיא  חזק49  שטעמה  קשה  גבינה  אכילת  שאחר 

אכילת בשר. 

טעמה  ולפיכך  חודשים,  שישה  במשך  שהתיישנה  לגבינה  רק  נכון  זה  שדין  הסוברים  יש 
חזק והיא קשה ביותר.51 כיום תהליך הכנתן של מרבית הגבינות המשווקות, כולל הגבינות 
המלוחות והצהובות,52 אינו אורך שישה חודשים, ולכן לשיטה זו יש להמתין רק אחר אכילת 

כה"ח יו"ד פט, טו; ילקו"י פט, ט. 	41
גמרא חולין שם; שו"ע יו"ד פ"ט ב. 	42

זוהר פרשת משפטים דף קכה. 	43
כתב בפשיטות  ח"ו קלה  הלכות  ובשו"ת משנה  ירא שמיים  כל  ינהג  כתב שכך  י  אות  פט  יו"ד  בכה"ח  	44

שכן המנהג.
ראה הליכות שלמה, הלכות שבועות הערה 49 שכך נהג הגרש"ז אויערבך. 	45

בשו"ע יו"ד פט, ב כתב שלפני אכילת עוף מן הדין אין צורך להדיח את הפה והידיים, משום שאיסור עוף  	46
בחלב הוא מדברי חכמים, אך יש שהורו לכתחילה יש להדיחם גם במקרה זה: כה"ח שם ס"ק מה בשם 

זב"צ, וכן כתב בילקו"י שם סא.
בבאהי"ט יו"ד פט ס"ק ה הביא בשם הפר"ח שאין להחמיר בזה, ובשפ"ד שם ס"ק כ כתב שיש להחמיר  	47

כיוון שאין בזה טורח.
שו"ע יו"ד פט, ב. 	48

ט"ז שם ס"ק ד. 	49
במשב"ז שם ס"ק ד כתב שכן דעת הש"ך והפר"ח. 	50

על פי הש"ך שם ס"ק טו; הגהות חת"ס יו"ד פט. 	51
יש להעיר שתהליכי הייצור המודרניים אינם מזרזים את תהליך הבשלת הגבינות לעומת התהליכים שהיו  	52

מקובלים פעם. כל זאת במאמרו של הרב ויטמן בנתיב החלב ח"א עמ' 98.
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גבינות מיוחדות, כגון פרמז'ן, קצ'קבל, גרנה פדאנו, פרמיג'יאנו ומנצ'גו, שתהליך הכנתן ארוך 
משישה חודשים.

מותכת  גבינה  צהובה,  גבינה  חזק:  טעם  בעלת  גבינה  כל  לאחר  להמתין  שמחמירים  ויש 
וכדומה.53 

השולחן ערוך לא הזכיר דין זה, ולכן רבים מן הספרדים לא נהגו להמתין לאחר אכילת גבינה 
קשה,54 אך כמה מן הפוסקים הספרדים הסכימו עם הרמ"א.55

זמן ההמתנה - גם בשיעור הזמן שיש להמתין לאחר גבינה קשה נחלקו הפוסקים: יש שהורו 
להמתין אחריה שש שעות,56 ויש הממתינים שעה אחת.57 ובבן איש חי58 כתב שנהגו להמתין 
שעה כנגד כל חודש שהתיישנה הגבינה. לדוגמה: לאחר גבינה שהתיישנה ארבעה חודשים יש 

להמתין ארבע שעות.

ג.	מוצרים הדומים זה לזה
ומאידך  צמחי,  ממקור  ולחלב  לבשר  תחליפים  הפקת  מאפשרת  המזון  תעשיית  התפתחות 
ישנם מוצרים שהיו מקובלים כפרווה וכעת הם מיוצרים מבשר וחלב או מעורבים בהם חומרי 
גלם שמופקים ממקורות אלו. מציאות זו גורמת תקלות רבות, וחכמים הגבילו את אפשרויות 

השימוש בחומרי גלם כאלו כדי שהציבור יוכל להבדיל כראוי בין בשרי, חלבי ופרווה.

מוצרי פרווה הנדמים כחלבי / בשרי 	
מוצרי פרווה שונים דומים לבשר או לחלב, כמו: חלב סויה ושקדים, שוקולד פרווה, תחליפי 
הנראים  פרווה  מוצרי  בישול של  או  וכדומה. חכמים חששו שאכילה  פרווה  נקניקיות  בשר, 
כבשריים יחד עם חלב, או מוצרי פרווה הנראים כחלביים יחד עם בשר )לדוגמה, כאשר מבשל 
או  לבשל  איסור  ולחשוב שאין  לסובבים לטעות  לגרום  עלולה  יחד עם חלב שקדים(,  בשר 
לאכול בשר וחלב יחד, ולכן אסרו לעשות זאת. איסור 'מראית עין' חל אפילו כאשר אין איש 

רואה אותו בשעת הבישול והאכילה.59 

לכול  ידוע  כאשר  למעשה:  עין.60  מראית  לחשוש משום  יש  מקרים  באילו  נחלקו  הפוסקים 
)כגון נקניקיות סויה(, אין לחשוש שמא הרואה יחשוב שהמאכל  שמוצר זה לעיתים פרווה 

הגרי"ש אלישיב בנתיב החלב א עמ' 97; מעדני השלחן יו"ד פט ס"ק ל; הליכות שלמה שבועות סעיף יג;  	53
שו"ת שבט הלוי ח"ב סי' לה.

הליכות עולם, ח"ז פרשת שלח לך אות ה. 	54
כה"ח יו"ד פט ס"ק מז בשם זבחי צדק; בן איש חי, פרשת שלח ש"ב אות טו. 	55

ט"ז יו"ד פט ס"ק ד; משב"ז שם; משנ"ב בשער הציון תצד ס"ק טו. ובבן איש חי שלח שנה ב אות טו כתב  	56
שכך נהגו גדולי ישראל, אך יש נוהגים להמתין רק שעה או שלוש שעות.

ש"ך יו"ד פט, טז; ערוה"ש שם יא. 	57
שלח, שנה ב אות טו. 	58

שו"ע יו"ד פז, ד. הטעם שהבאנו הוא דעת רש"י, והרב קוק במצוות ראיה )יו"ד פז, ד( הביא שיש טעם  	59
עצמי לאיסורי מראית עין, על מנת שלא יתרגל האדם לאיסור.

יש שאסרו משום מראית עין רק כאשר עלולים לטעות שהוא עובר על איסור תורה )כגון: שמבשל בשר  	60
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בשרי או חלבי, ומותר לאוכלו עם בשר או חלב.61 כיום רוב המוצרים המשווקים הדומים לבשר 
)בשר צמחי, נקניקיות ושניצל סויה וכדומה(, ידועים ומוכרים לכול, ולכן אין איסור לבשלם או 
לאוכלם עם חלב, וכן רוב המוצרים הדומים לחלב )חלב סויה, מלבין קפה, חלב קוקוס וכדומה( 
מוכרים ומותר לאוכלם עם בשר. אומנם במקום שבו המוצר אינו מוכר דיו )כגון במקומות 
שלא נפוץ ומוכר בשר צמחי וכדומה(, יש להניח סימן היכר המורה על כך שהמאכל אינו אסור, 

כגון: הנחה של החבילה שעליה מסומן שהבשר הוא צמחי לצד הצלחת.

יש להעיר שלא אסרו משום מראית עין אלא כשנראה כאוכל בשר וחלב יחד, אבל כאשר אינו 
אוכלם יחד אלא זה אחר זה )כגון שתיית קפה עם מלבין אחר סעודה בשרית( - אין לאסור,62 

ויש שאסרו גם במקרה כזה, אם הבשר עדיין מונח על השלחן.63

מוצרי חלב / בשר הנראים כפרווה  	
חז"ל אסרו להכין מאכלי חלב או בשר הדומים למאכלי פרווה,64 שמא יתבלבלו ויאכלו אותם 

יחד עם המין השני. לכן, לדוגמה, אסור לערב חלב או בשר בעיסת לחם.65

ישנם כמה מקרים שבהם החשש אינו קיים:

המין  עם  המאכל  את  ויאכלו  שיתבלבלו  חשש  אין  ניכרים,  הבשר  או  החלב  כאשר  א.	
השני )למשל: מותר להכין פיצה עם גבינה צהובה, ואף לערב חלב בבצק לפיצה, משום 

שהגבינה ניכרת(.

מאכלים שידוע לכול שמצוי שמעורבים בהם חלב או בשר66 )למשל: מותר להכין גלידה  ב.	
חלבית, משום שעל הסועד מוטל לבדוק אם היא חלבית או פרווה(.

מאכלים שלא רגילים לאוכלם יחד עם בשר או חלב, כגון מיני מתיקה, עוגיות, שוקולד  ג.	
וכדומה67 )אך מיני מתיקה הנאכלים עם קפה או תה, אסור לעשותם בשריים, משום שיש 

חשש שיאכלם כאשר הוא שותה את המשקה עם חלב(.

בהמה בתחליף חלב(, אך כאשר יטעו שהוא עובר על איסור דרבנן )כגון: שאוכל נקניקייה פרווה עם גבינה 
- ללא בישול משותף( לא חששו למראית עין )פשט הרמ"א יו"ד פז, ד. אומנם בנחלת צבי כתב שלא התיר 

הרמ"א מראית עין באיסורי דרבנן אלא בחדרי חדרים, אבל לא בפרהסיה(.
יש שאסרו אפילו כאשר עלולים לחשוב שהוא עובר על איסור דרבנן )ש"ך שם ס"ק ו(. 	

ויש אומרים שרק במקרים שגזרו עליהם חכמים בפירוש חל איסור מראית עין )דהיינו: שלא לאכול בשר  	
עם חלב צמחי וחלב אישה. פר"ח שם ס"ק ז, וכן משמע דעת הט"ז ס"ק ה(.

כרתי ופלתי יו"ד פח ח; שו"ת יחוו"ד ח"ג נט; יביע אומר ח"ו יו"ד, ח. 	61
דרכ"ת שם ס"ק מה, וכן פסק בשו"ת יחוה דעת ח"ג נט. 	62

כנסת הגדולה יו"ד פח הגהות ב"י אות ח, וכן הביא בספר הכשרות כהלכה פרק כב, הערה 202, בשם  	63
הגר"מ אליהו.

שו"ע יו"ד צז, א, ועיין בט"ז שם ס"ק א שכתב שדין זה נוהג גם בתבלינים, ומשמע שהוא הדין בכל סוגי  	64
המאכלים, וכן פסק במשנ"ב תמז ס"ק קו )שאם לא היה פי שישים ביין, היה אסור לערב בו חלב(. אומנם 

ערוך השולחן יו"ד צז, ב כתב שלא אסרו אלא לחם שהוא עיקר הסעודה.
כמו כן אסור לאפות בתנור ביחד לחם ומאכל חלבי או בשרי, כי יש מקרים שבהם הלחם עלול להיהפך  	65

לחלבי או בשרי.
פרי חדש יו"ד צז ס"ק א. 	66

אלישיב  הגרי"ש  בשם  הביא  יב  פ"ה,  האיש  אשרי  בספר  אך  פוסקים.  הרבה  בשם  טו,  ס"ק  שם  כה"ח  	67
להחמיר, שמא יאכלו אותם בתוך שש שעות אחר בשר.
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כאשר מכינים כמות קטנה ומתכוונים לאכול את כולה ביום אחד,68 אין חשש שישכחו  ד.	
ויתבלבלו )לשיטת הספרדים הדבר מותר דווקא אם מתכוונים לאכול את הכמות כולה 

בסעודה אחת69(.

כאשר עושים סימן: כיתוב 'חלבי' על המאכל או בסמוך אליו,70 או כשמעצבים את המאכל  ה.	
בצורה מיוחדת.71 )למשל: מותר להכין בורקס גבינה בצורה משולשת, משום שזהו סימן 

ידוע לבורקס חלבי72(. 

על איסור זה יש להקפיד גם בעת רכישת מזון, משום שלפעמים היצרן קיבל כשרות למוצר 
אף על פי שלא ניכר עליו שהוא חלבי )למשל בורקס גבינה מרובע(, נותני הכשרות סמכו על 
הכיתוב שעל גבי האריזה )'חלבי' או 'בשרי'(, אך על הקונה חל איסור להכין ממנו כמות גדולה, 
מפני שבשעת ההכנה כבר אין עליו היכר שהוא חלבי. אם רוצים להוציא כמות גדולה, צריך 

לעשות היכר או סימן שהמאכל חלבי.

)באופנים  כפרווה  הנראה  בשרי  או  חלבי  מאכל  קנה  או  הכין  אם   - בדיעבד  שהוכן  מאכל 
האסורים כדלעיל(, המאכל אסור באכילה.73 

הדבקת  )כגון  גביו  על  סימן  עשיית  ידי  על  המאכל  את  לתקן  אפשר  אם  נחלקו  הפוסקים 
מדבקה 'חלבי'(, או על ידי חלוקתו לכמה אנשים בכמויות קטנות.74 למעשה כאשר הכין את 
המאכל בשוגג )שלא הכיר מעולם את האיסור, או שנפל החלב או הבשר לתוך העיסה(, ניתן 

לסמוך על הפוסקים המתירים לעשות סימן ולאוכלו.75

ערוה"ש יו"ד צז, ד. 	68
שו"ע יו"ד צז, א. 	69

בינת אדם איסור והיתר אות נא. 	70
שו"ע שם. 	71

הרבנות הראשית קבעה בנוהל באילו צורות יש לייצר את המאפים השונים על מנת שיהיה ניכר שהם  	72
חלביים או בשריים.

שו"ע שם. ובכה"ח שם ס"ק יט כתב שאם עשה כן בשוגג ניתן לטועמו, ואם אין בו טעם חלב אפשר להתירו. 	73
יו"ד צז ס"ק ג; גליון  רבים אסרו זאת, משום שכבר נאסר המאכל ואין אפשרות לתקנו: פתחי תשובה  	74
מהרש"א שם; שפ"ד ס"ק א; חוו"ד ביאורים אות ה; מאמר מרדכי )הגר"מ אליהו( ח"א יו"ד סד אות ה. 
אומנם בכרתי יו"ד צז ס"ק ג התיר לחלק לאנשים רבים כמויות קטנות, וכן בבינת אדם איסור והיתר נא 

התיר לעשות סימן או כיתוב על גבי המאכל.
כה"ח יו"ד פז ס"ק ט וס"ק יא. 	75


